Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a 420
8. 9.2024 Senec

Dizka trvania: 1 def
Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:

—_—

Brachtlova Vanda 09:30-17:30 | Priprava lodi, brifing, vyplavanie,
Dvorak Oliver tréning na vode, obed, tréningna
vode, zbalenie lodi, debrifing.

HruSova Dorota
HruSova Gréta Zhodnotenie:
Klimkova Viktoria
Krivosudska Hanka
Krivosudsky Henrich
Menzl Filip
Skurakova Olivia

0 | Skripcova Stella
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Dnes bol veterny den.
Fukalo uz od rana a vietor

postupne zosiloval.

Deti mali pocit, Ze siahli na hranicu svojich
schopnosti a aj o tom tak na obede medzi sebou
rozpravali, ale nebolo to tak. Popoludni sa rozfukalo

este viac.

Napriek tomu sa nikto nezlakol a
vsetci vyplavali. Tu sa pozitivne
odzrkadlili skusenosti z letného
sustredenia v Starom Grade, kde
si deti zvykli na vacsie viny. Tu sa

nebali vyplavat, ,ved viny neboli



také velké”. V skutoCnosti
bol ndrazovy vietor naozaj
silny a bez ziskanej
sebaistoty by ho inak
psychicky len tazko
zvladali.

Cielom tréningu bolo
ziskavat istotu pri ovladani

lode v silnom vetre.

V inej pozicii bola Stella, ktora
sa na vode este ani ,nezohriala”,
bola na vode len druhy den (!),
a uzZ si prechadzala takouto
skisenostou. Nastastie ju to
neodradilo a povedala, Ze

nabuduce pride opat.

420tkarky vyuzili podmienky na zdokonalovanie prace so spinakrom v silnom vetre. Nie, Ze
by ho predtym nezvladali, ale radsej ho ,v takom silnom vetre” nevytahovali. Myslim, Ze po

dnesnom dni sa im hranica pocitu bezpecnosti pri balénovani posunula dalej.






